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Caracteristicas
del Programa

Entrenadores de primer nivel

Nuestros entrenadores cuentan con una vasta experiencia enligas profesionales y enla formacion
de jovenes talentos. Cada atletarecibe entrenamiento personalizado para mejorar su técnica,

tacticas dejuegoy condicion fisica, con un enfoque en el desarrollo integral.

Enfoque holistico y estratégico

El programa no solo trabaja las habilidades deportivas, sino que también incluye entrenamiento

mental y emocional, ensenando a los jugadores a tomar decisiones rapidas, manejar la presiony

desarrollaruna mentalidad competitiva y resiliente.

Infraestructura de excelencia

Los estudiantes tienen acceso ainstalaciones deportivas de alta calidad, incluyendo canchas de

baloncesto de ultima generacion, gimnasio equipado y tecnologia avanzada para el analisis y

optimizacion de surendimiento.

Horarios adaptados

Los entrenamientos se organizan de manera flexible para que los estudiantes puedan
compaginarlos con sus estudios. Este equilibrio entre el deporte y la educacion asegura que no

haya sacrificios en su formacion academica ni en su desarrollo deportivo.



AMERICAN
>/ SCHOOL

Competencias de alto nivel

Los estudiantes tienen la oportunidad de participar en torneos nacionales e internacionales,
enfrentandose a equipos de alto rendimiento, lo que les permite medir sus habilidades y ganar

experiencia enun entorno competitivo.

Desarrollo de liderazgo y trabajo en equipo

El baloncesto es un deporte de equipo por excelencia, y nuestro programa se enfoca en cultivar
habilidades de liderazgo, comunicaciony cooperacion, preparando alos estudiantes para ser lideres

tanto dentro como fuera de la cancha.

Red global de contactos

Al ser parte de una escuelainternacional, los estudiantes pueden acceder aunared de contactos

global, incluyendo entrenadores, jugadores y profesionales del baloncesto, lo que abre puertas a

futuras oportunidades en el mundo deportivo.
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Filosofia y metodologia
de trabajo

Nuestro Objetivo es proporcionar al mayor numero de jugadores posible una

experiencia unica en su progresiony orientar al jugador en su formacion integral como
deportista para alcanzar su maximo nivel y que todo lo que aportemos al jugador sea

transferible no solo a sujuego y a su equipo, sino también a su vida.

Teamwork

Los jugadores que eligen nuestro programa full jugaran durante la temporada a su mas alto nivel en

las competiciones federativas en clubs importantes de la Comunidad de Madrid.

Scouting

Este tipo de entrenamiento se ha demostrado que estainfluyendo enlatoma de decisionesyenla

velocidad dereaccion a partir de laidentificacion de estimulos y el propio conocimiento del jugador.

Mentoring

Psicologia, nutricion, jugadores profesionales, a disposicion del jugador para su crecimiento

personal entodos los ambitos que rodean su progresion deportiva.

Training

Trabajando desde la técnicaindividual y un trabajo tactico, el objetivo es encontrar los estilos de
juego individuales de cadajugador, generando una conciencia sobre larepercusion de sus

decisiones y como estas afectan al desempeno global del equipo.
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de primer nivel

Mas de 42.000 m2 disenados para desarrollar tus
talentos enun entorno de excelencia académicay

deportiva contodalatecnologiay los servicios que 42 O 0 o p
. m

necesitas para conseguir tus objetivos.

1/ Laresidencia

Habitaciones para 450 estudiantes.
Habitaciones premium dobles e
individuales de 23 m2, con bano privado,
TV, zona de estudio. Equipos de seguridad
privada 24/7 con camaras, sistemas de
acreditaciony video-vigilancia.

3/ Campos de futbol 4/ Pabellon de Baloncesto
Dos Campos de Futbol de dimensiones  Contamos con unimpresionante

FIFA de césped artificial de ultima pabellon contres pistas de
generacion. Zonas de 800 m2 de dimensiones FIBAy 2 pistas de 3x 3.
entrenamientoy calentamiento para

porteros, trabajo fisicoy
concentraciones.

2/ Centro educativo

Centro educativocon 26 aulasy
laboratorios totalmente equipados.

// Zonas comunes

Comedor con servicio de restaurante
: : para 220 personas. Salade TV con
6/ Gimnasio grandes pantallas que muestran todos

.. Gimnasio de 600m2 equipados con los partidos. Sala de juegos con
5/ Piscinade verano las mejores maquinasy tecnologia. videoconsolas, futbolin, tenis de mesa

Piscinarecreativa de 20 metros Zonade Spinning y Fitness. y salas de reuniones.
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ESC American School cuida de nuestros estudiantes hasta el ultimo detalle, por eso
todas las habitaciones estan disenadas con todas las comodidades y tecnologias que
hacen que su estado fisico y mental estén al 100%.

¢Qué incluye?
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él‘ Residencia privada Eﬂwo Limpieza dos veces ala semana
@ Programa Americano ©| Serviciode lavanderia
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Nutricion de calidad

L ocalizacion

ESC American School se encuentra en Villaviciosa de Odon. Unalocalizacion

perfecta para que nuestros estudiantes puedan estudiary practicar deporte en
un lugar tranquilo rodeado de naturaleza. El complejo se encuentra en “El
Bosque”, un arearesidencial con garantias de maxima seguridad.



